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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и оценки образовательных достижений студентов, освоивших программу учебной дисциплины  СГ.04 Физическая культура.
 	КОС включают контрольные материалы для проведения текущего контроля и
промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета.

КОС разработаны в соответствии с:
· основной профессиональной образовательной программы по специальности 08.02.15 Информационное моделирование в строительстве;
· рабочей программы учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура.

















[bookmark: _GoBack]2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ, ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ
В результате изучения учебной дисциплины студент должен
 (Укажите из ФГОС по специальности умения, знания, компетенции для дисциплины) :
уметь:
У 1. Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей
У 2. Применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности
У 3. Пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности

знать:
З 1. Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека
З 2. Основы здорового образа жизни
З 3. Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для данной специальности
З 4. Правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Основные показатели оценки
результатов
	Контрольные нормативы/реферат

	У 1. Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей
	Использует физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей
	Контрольные нормативы/реферат

	У 2. Применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности
	Применяет рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности
	Контрольные нормативы/реферат

	У 3. Пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности
	Пользуется средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной  специальности
	Контрольные нормативы/реферат

	З 1. Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека
	Понимает роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека
	Контрольные нормативы/реферат

	З 2. Основы здорового образа жизни

	Ведёт здоровый образ жизни
	Контрольные нормативы/реферат

	З 3. Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для данной специальности
	Понимает условия деятельности и знает зоны риска физического здоровья для данной профессии
	Контрольные нормативы/реферат

	З 4. Правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности
	Проводит индивидуальные занятия физическими упражнениями различной направленности

	Контрольные нормативы/реферат











Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценивать также:
освоение следующих общих компетенций (ОК): 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.

освоение следующих профессиональных компетенций (ПК): 
ПК 1.1 Формировать алгоритмы разработки программных модулей в соответствии с техническим заданием.


















3. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ТИПОВ КОНТРОЛЬНЫХ ЗАДАНИЙ ПО ЭЛЕМЕНТАМ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ

	Содержание учебного материала по рабочей программе учебной дисциплины
	Текущий контроль знаний
	Промежуточная аттестация по дисциплине

	
	Тип контрольного задания
	Проверяемые знания, умения; формируемые компетенции
	Тип контрольного задания
	Проверяемые знания, умения; формируемые компетенции

	Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и формирование ЗОЖ
	Контрольные упражнения для
определения и оценки уровня физической подготовленности обучающихся
	ОК 4, ОК 8
ПК 1.1
У 1-3
З 1-4
	Выполнение нормативов/ защита реферата
	ОК 4, ОК 8
ПК 1.1
У 1-3
З 1-4

	Раздел 2. Практические основы формирования физической культуры личности. Легкая атлетика
	
	ОК 4, ОК 8
У 1
З 1, З 2, З 4
	
	ОК 4, ОК 8
У 1
З 1, З 2, З 4

	Раздел 3. Волейбол
	
	ОК 4, ОК 8
У 1
З 1, З 2, З 4
	
	ОК 4, ОК 8
У 1
З 1, З 2, З 4

	Раздел 4. Баскетбол
	
	ОК 4, ОК 8
У 1
З 1, З 2, З 4
	
	ОК 4, ОК 8
У 1
З 1, З 2, З 4

	Раздел 5. Гимнастика
	
	ОК 4, ОК 8
У 1
З 1, З 2, З 4
	
	ОК 4, ОК 8
У 1
З 1, З 2, З 4

	Раздел 6. Бадминтон
	
	ОК 4, ОК 8
У 1
З 1, З 2, З 4
	
	ОК 4, ОК 8
У 1
З 1, З 2, З 4

	Раздел 7. Настольный теннис
	
	ОК 4, ОК 8
У 1
З 1, З 2, З 4
	
	ОК 4, ОК 8
У 1
З 1, З 2, З 4

	Раздел 8. Плавание
	
	ОК 4, ОК 8
У 1
З 1, З 2, З 4
	
	ОК 4, ОК 8
У 1
З 1, З 2, З 4

	Раздел 9. Лыжная подготовка
	
	ОК 4, ОК 8
У 1
З 1, З 2, З 4
	
	ОК 4, ОК 8
У 1
З 1, З 2, З 4

	Раздел 10. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП)
	
	ОК 4, ОК 8
ПК 1.1
У 1-3
З 1-4
	
	ОК 4, ОК 8
ПК 1.1
У 1-3
З 1-4


4. СТРУКТУРА КОНТРОЛЬНОГО ЗАДАНИЯ
4.1. Контрольные нормативы для определения и оценки уровня физической подготовленности обучающихся
	№
п ∕ п
	Физические способности
	Уровень физического развития (возрастная категория 16-17 лет)

	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	3 (удовл)
	4
(хор)
	5
(отл)
	3 (удовл)
	4
(хор)
	5
(отл)

	1
	Прыжок в длину с места (см) 
	192
	213
	235
	157
	173
	188

	2.1
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) 
	8
	12
	15
	-
	-
	-

	2.2
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	-
	-
	-
	10
	14
	20

	3
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см) 
	+6
	+8
	+13
	+7
	+9
	+16

	4
	Прыжки на скакалке (30 сек/раз) 
	55
	65
	70
	65
	75
	80

	5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (1 мин) 
	35
	41
	51
	32
	37
	45

	6
	Отжимания (раз)
	25
	32
	43
	8
	12
	17

	7
	Челночный бег (3х10 м/сек)
	7.9
	7.6
	6.9
	8.9
	8.7
	7.9





	№
п ∕ п
	Физические способности
	Уровень физического развития (возрастная категория 18-19 лет)

	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	3 (удовл)
	4
(хор)
	5
(отл)
	3 (удовл)
	4
(хор)
	5
(отл)

	1
	Прыжок в длину с места (см) 
	192
	213
	233
	157
	173
	188

	2.1
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) 
	8
	12
	15
	-
	-
	-

	2.2
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	-
	-
	-
	10
	14
	20

	3
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см) 
	+ 6
	+ 8
	+ 13
	+ 7
	+ 9
	+ 16

	4
	Прыжки на скакалке (30 сек/раз) 
	55
	65
	70
	65
	75
	80

	5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (1 мин) 
	34
	41
	51
	31
	37
	45

	6
	Отжимания (раз)
	25
	32
	43
	8
	12
	17

	7
	Челночный бег (3х10 м/сек)
	7.9
	7.6
	6.9
	8.9
	8.7
	7.9









4.2. Требования к реферату
Объем реферата: 20-24 страниц. По согласованию с преподавателем, объём может быть меньше
Формат: А4
Поля: верхнее, нижнее – 2 см.; левое – 3 см.; правое – 1,5 см.
Текст:
- шрифт – Times New Roman, размер – 14 пт., цвет – чёрный (авто)
- интервал - 1,5 пт
- интервалы между абзацами не допускаются
- каждый абзац начинается с красной строки, т.е. делается абзацный отступ.
В тексте должен быть иллюстративный сопроводительный материал (картинки, схемы, диаграммы и т.д.)

Структура реферата:
- Титульный лист
- Содержание 
-  Введение 
- Основная часть 
- Заключение 
- Список использованных источников и литературы
- Приложения (при наличии)
* Введение, заключение, список использованных источников и литературы, приложения – не нумеруются. Нумерация страниц начинается с 3-й страницы (с введения), нумерация начинается с цифры «3».





4.3. Текст задания для промежуточной аттестации по дисциплине
4.3.1. Задание для экзаменующегося
Инструкция для студентов:
Повторите содержание своего реферата. Подготовьтесь к защите и ответу на вопросы преподавателя (для освобожденных обучающихся и спец.групп)/ разомнитесь и перейдите сдаче контрольных нормативов для определения и оценки уровня физической подготовленности.

1. Время на подготовку и защиту реферата:
подготовка 3 мин.;
защита и ответы на вопросы 5 мин.;
всего 8 мин/чел.

2. Время на подготовку и сдачу контрольных нормативов для определения и оценки уровня физической подготовленности:
подготовка (разминка) 5 мин.;
выполнение 1 час 25 мин.;
всего 1 час 30 минут













4.3.2. Пакет экзаменатора.
А) Условия
Время сдачи контрольных нормативов/защиты реферата – 1 час 30 минут
Оборудование: секундомер, скакалки, рулетка, турник, маты/пенка, гимнастическая скамья.

Зачетная ведомость.
Б) Критерии оценки
1. Защита реферата и ответы на вопросы преподавателя: 
	Оценка
	Критерии оценивания 

	«5»
	Выполнены все требования к написанию и защите реферата: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы преподавателя.

	«4»
	Основные требования к реферату и его защите выполнены, но при этом допущены незначительные недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; нарушена логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы.

	«3»
	Имеются существенные отступления от требований к реферату. В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в содержании реферата или при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод.

	«2»
	Тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание проблемы/реферат не представлен.




1. Контрольные упражнения для определения и оценки уровня физической подготовленности обучающихся: в соответствии с таблицей


Бланк ответа 

Дисциплина: СГ.04 Физическая культура
Специальность: 09.02.13 Интеграция решений с применением технологий искусственного интеллекта
Группа ________________
Ф.И.О._____________________________________________

	Контрольные упражнения для определения и оценки уровня физической подготовленности
	Норматив
	Результат

	
	Прыжок в длину с места (см) 
	

	
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) / подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	

	
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см) 
	

	
	Прыжки на скакалке (30 сек/раз) 
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (1 мин) 
	

	
	Отжимания (раз)
	

	
	Челночный бег (3х10 м/сек)
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